GASLIGHTING

MEhlers-Danlos-SyndrompELes:

anderen chronischen Erkrankungen

,Stell dich »nWer sagt
nicht so an denn, dass du
- du bist zu nicht arbeiten
sensibel." kannst?”
.
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,DAS HABE ICH -
NIE GESAGT, ,Man kann sich
DAS BILDEST DU auch zu sehr A
n A \ in etwas
DIR ALLES EIN... »Du hast ja jetzt Zeit reinsteigern." ,Vielleicht
) - dann kannst du dich ist das
\ —
auch mal um X kiimmern." — alles auch
psychisch."
. ,QGestern
N ging es dir \ y A
doch noch »Das ist
bestimmt

gut. nur Stress."
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Gaslighting ist eine subtile Form
psychischer Manipulation. Menschen
werden dazu gebracht, ihre eigenen
Wahrnehmungen, Erinnerungen oder
Symptome zu hinterfragen.

LASS DICH NICHT TAUSCHEN
Bei chronischen, unsichtbaren DU BIST NICHT ALLEIN

Erkrankungen wie den

Ehlers-Danlos-Syndromen

passiert das haufig unbewusst - Finde Austausch &
durch Verharmlosung, Vergleiche Unterstlitzung unter:
oder "gut gemeinte Ratschlage”.

www.eds-ini.de

Was Gaslighting auslosen kann:
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